
午前の部
「親子運動あそび教室」

栄スポーツフェスタ
第１弾 2026年5月16日 (土) 第２弾 2026年6月6日 (土)

親子運動遊び教室 ＆ ＩＮ
栄体育館

ＬＩＮＥで、三条市スポーツ協会の
運動あそびに関する
情報を発信しています！
お友だち登録よろしく
お願いします♪

【9:30~11:30】
※スケジュール
9:15～ 9:30 受付
9:30～10:10 親子運動あそび教室
10:10～11:30 アリーナ開放

2歳～小学3年生までの親子 先着30組
※親子ペアであそびます

5/16申込フォーム
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定員になりましたら締め切ります！申込はお早めに

講師紹介
りんぐる「運動あそび教室」でお馴染みの「がん
ちゃん」と「まゆちゃん」です！
身近にあるものを使いながら、親子で気軽にでき
て楽しいあそびをご紹介します♪
ぜひ、いっしょに楽しく遊びましょう！

講師：岩瀬晶伍（がんちゃん）
（幼児運動コーディネーター）
ジュニアスポーツ指導の根幹は「幼児期からの
運動経験が重要」と感じ、幼児運動指導者を志す。
現在「運動あそび教室」を主宰し、保育園
出張教室・保育士研修会講師等を務める。
～ 保有資格 ～
幼児体育指導者
JSPO公認 アクティブチャイルドプログラム
講師講習会修了
JSPO公認 ジュニアスポーツ指導員

講師：松永真由子
（まゆちゃん）

～ 保有資格 ～
保育士
JSPO公認 アクティブ
チャイルド
プログラム
講師講習会修了

りんぐる「運動あそび教室」
でお馴染みの「がんちゃん」
と「まゆちゃん」です！
身近にあるものを使いながら、
親子で気軽にできて楽しい
あそびをご紹介します♪
ぜひ、いっしょに楽しく
遊びましょう！

料 金：親子二人1組600円(税込) 
以降、子ども1人につき600円(税込)

           ※当日徴収いたします
持ち物：飲み物、フェイスタオル、運動しやすい服装
         （裸足で遊びます）

6/6申込フォーム

午後の部
「栄スポーツフェスタ」

持ち物 うち履き・飲み物
お申込みは不要です
※小学3年生以下のお子様は保護者とご利用ください

【13:00~16:00】
広い体育館で自由に思いっきり遊ぼう！
ボールや運動あそび等の道具があるよ。
バドミントンやスポレックもできます！

★問合せ先★ 栄体育館 45-1150
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