
 

2024年 7月 6日(土) IN栄体育館 
親子運動あそび教室＆フリースポーツデー   
★親子運動あそび教室(AM)★  
2 歳～小学 3 年生までの親子 先着 30 組 大募集！！ 
9:20～ 9:30 受付 

9:30～10:10 親子で一緒に遊びます♪ 

10:10～11:30 フリータイム(※教室参加者のみ) 

会 場：三条市栄体育館 三条市新堀 2113 

料 金：お子さま 1 人につき 500 円(税込み、保険料込み) 

当日徴収致します。 

持ち物：飲み物、フェイスタオル、うち履き、運動しやすい服装 

申込み：↓の QR コード又は、栄体育館(☎0256-45-1150)まで 

                

                  LINE のお友達登録も 

お願いします♪ 

★フリースポーツデー(PM)★ アリーナを開放します！ 
時 間：13:00～16:00 

内 容：1)バドミントン 2)スポレック 3)幼児・小学生のあそび場 

料 金：無料 

※小学 3 年生以下のお子さまは保護所の方とご利用ください。 

持ち物：飲み物、フェイスタオル、うち履き、運動しやすい服装 
 

がんちゃん＝岩瀨晶伍 

(幼児運動コーディネーター)    
 

ジュニアスポーツの現場の根幹は「幼児期からの 
運動経験が重要」と感じ、幼児運動指導者を志す。 
現在「運動あそび」を主宰し保育園、 
出張教室・保育士研修会講師等を務める。 
～保有資格～ 
・幼児体育指導者 
・J-SPO 公認アクティブチャイルドプログラム 

講師講習会終了 
・J-SPO 公認ジュニアスポーツ指導員 
・(一社)スポーツリズム協会ディフューザー(普及員) 

まゆちゃん＝松永真由子 
 

～保有資格～ 
・保育士 
・J-SPO 公認アクティブチャイルド 

プログラム講師講習会終了 
・(一社)スポーツリズム協会 

ディフューザー(普及員) 

講師 
紹介 


