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日時：令和 2年９月２０日(日) 10:00～12:00 
会場：三条市栄体育館 アリーナ 

内容：10:00～10:40 親子運動あそび教室  10:40～12:00 アリーナ開放 

※アリーナ開放はアリーナ内にある道具で自由にあそんで下さい 

料金：お子様お一人につき５００円 

定員：年長児までの親子２０組 ※親子運動あそびは、親子ペアであそびます 

申込：前日(９月１９日)までに栄体育館へお申し込みください。 

    TEL:0256-45-1150 FAX：0256-45-1151 

持物：飲み物、室内靴(教室中は裸足になります)、フェイスタオル(教室中に使用します) 
 

親子運動あそび教室 申込書 

ふりがな   

保護者名   
ふりがな  性別 年齢 年少以上は〇をつけてください 

お子様    年少 ・ 年中 ・ 年長 
ふりがな  性別 年齢 年少以上は〇をつけてください 

お子様    年少 ・ 年中 ・ 年長 
ふりがな  性別 年齢 年少以上は〇をつけてください 

お子様    年少 ・ 年中 ・ 年長 

携帯番号   

 

「親子運動あそび教室」とは？ 
あそびを通じていろいろなことを学んでいく子どもたち！パパやママと 

おもいっきり体を動かそう♪ 

 
パパやママに向かって 

ロケット発射♪ 

 

「アリーナ DE パーク」とは？ 
運動あそびのあとは、体育館が広いあそび場 

に変身！！ボールやエアーマット、フープ、 

ラダー、バランスボードなどいろいろあるよ 

みんなで楽しくあそぼう！！ 

いろんな動物に変身！ 

カエルになってピョンピョン 

エアーマットで 

高くジャーンプ！！ 

 


