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日
頃
よ
り
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
当
法
人

の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
等
、
世
界
規
模
の
大
会
を
間
近
に

控
え
、
各
地
で
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
や
競
技
大

会
が
大
変
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
二
月
に
競
泳
女
子
の
池
江
璃
花
子
選

手
が
白
血
病
を
公
表
し
ま
し
た
。
現
在
は
、

競
技
復
帰
を
目
指
し
て
治
療
に
専
念
し
て
い

る
と
い
う
報
道
を
見
聞
き
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、
池
江
選
手
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は
、

「
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
壁
は
な
い
」
と
い
う
一

文
が
あ
り
ま
す
。
誰
で
も
壁
に
突
き
当
た
り

ま
す
が
、
遠
回
り
に
な
っ
た
と
し
て
も
壁
を

乗
り
越
え
、
そ
の
先
へ
進
み
続
け
て
欲
し
い

と
願
い
、
競
技
者
へ
の
応
援
を
続
け
て
参
り

ま
す
。

　
『
三
条
市
体
育
文
化
会
館
』の
施
工
が
、着
々

と
進
ん
で
お
り
竣
工
間
近
で
す
。
皆
様
と
共

に
利
用
で
き
る
日
が
来
る
こ
と
が
、
待
ち
遠

し
く
あ
り
ま
す
。

　
私
共
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
役
員
や
加

盟
団
体
、
並
び
に
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
り
ん
ぐ
る
は
、
市
民
の
皆
様
と
一
緒
に
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
や
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
を
目
指
し

て
、
邁
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。
市
民
の
皆

様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
今
後
共
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

一
般
社
団
法
人
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

 

　
　
　
　
　  
会
長
　
野
崎
勝
康

●対象/幼児・小学生
●火曜日17：30～18：30（年間22回）
●会場/栄体育館

●期日/令和元年10月22日（火・祝）
●時間/12：50～16：45（講義・実技）
●会場/三条市栄体育館

●定員/100名
●受講料/2，200円
●申込期限/令和元年10月9日（水）

参加申込方法等詳細お問合せ先/
日本スポーツ協会 地域スポーツ推進部 少年団課 TEL03-6910-5814

今年度は幼児・小学生ともに募集定員を上
回り、多くの方からお申込頂きました。本
教室は、純粋に「運動する楽しさ」を感じて
もらう事を大切なコンセプトとして開催し
ています。参加する子供たちの自主性を
大切にしながら、指導者と一緒に運動あそ
びを楽しんでいます。

日本スポーツ協会（日本スポーツ少年団）が平成 26年度に作成した幼児及びその保
護者を対象にした活動プログラム「幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラム」
について幼児期における身体活動・運動の意義や指導法、指導技術を学び、プログ
ラムの内容や効果的な活用法を周知する事を目的に、地域のスポーツ指導者等を対
象とした講習会を開催致します。

子どもたちが楽しみながら積極的にからだを動かせる。それがアクティブ・チャイル
ド・プログラムです。日本スポーツ協会は、子供が発達段階に応じて身につけておく
ことが望ましい動きを習得する運動プラグラムとして、アクティブ・チャイルド・プロ
グラムを開発しました。以来、主に次の4つのテーマについて実際の指導現場へ普及
を図っています。
三条市スポーツ協会も、この活動に参画し普及活動に努めています。

一般社団法人三条市スポーツ協会では、
幼児期からの運動の重要性に着目し、「運動あそび」普及に努めています。

一般社団法人三条市スポーツ協会「運動あそび」レポート

運動あそび

幼児期からの
アクティブ・チャイルド・プログラム
普及講習会（令和元年度 全国8カ所開催）

～スポーツ少年団関係者・スポーツ指導者・保育士・保護者など、どなたでも受講できるのでおすすめです～

市民スポーツ教室（三条市委託事業）

●対象/小学生
●7月29日（月）・7月30日（火）
●10：00～12：00
●会場/栄体育館

小学生を対象に毎年開催している「夏休みわいわい体育教室」は、昨年に引き
続き今年も“宿題タイム+運動あそび”の内容で行いました。2日間で延べ28人
の小学生が参加し、宿題タイムでは、元小学校教師のりんぐる会員さんが、ボラ
ンティアで宿題をサポートしてくださり、子供達は集中して勉強に取り組んでい
ました。後半の運動あそびでは、1～6年生までの他学年が入り混じって、楽し
みながらたくさん体を動かし、いっぱ
い汗をかいていました。

宿題タイム＋運動あそび
夏休みわいわい体育教室（りんぐるオープンプログラム）

2019

ご
挨
拶

幼児・小学生の時期は神経系の発達が盛んな時期で、12歳までにほぼ100％成長すると言わ
れています。神経系の発達が、最も盛んなこの時期に、多様な運動（「走る」「跳ぶ」「空間認知」
「反射・反応」「投動作」など）をたくさん経験してもらい、「運動大好き！」「もっと体を動かしたい！と
いう子供たちが増えるように、三条市スポーツ協会では、今後も幼児期からの「運動あそび」に
取り組んで参ります。

ACP（アクティブ・チャイルド・プログラム）とは？

★子どもの体力・身体活動の現状や、体を動かす事の重要性
★多様な動きを身につける事の重要性や動きの質ととらえ方
★遊びプログラムの具体例として、運動遊びや伝承遊び
★身体活動の習慣化を促すアプローチとしてポイントや実践例



　「さんじょう健康運動教室」では、7月末現在459名の方からご
参加頂いております。指導員の先生が正しい姿勢で効果的に筋力・
体力UPが出来るように丁寧に指導を行います。トレーニングが初
めての方や体力に自信のない方でも安心してご参加頂けます。年
齢を重ねていくうちに、徐々に筋肉は減っていきます。いつまでも
健康的な日常生活を送れるよう、あなたも一緒に運動しませんか？

腕や足を除いた、胴体部を指します。腕や足（枝）
をいくら鍛えても、それを支える胴体部(幹)を鍛え
なくては、上手に体を動かす事はできません。

●対　象/40歳以上
●会　場/総合福祉センター・ 旧須頃保育所・ 栄体育館・下田保健センター
●開催日/月曜日～土曜日(各会場によって異なります)
●教室コース及び会費/
　　　　　　　　　　（週1回の指導者ありトレーニング）…………………………………… 月2,000円　
　　　　　　　　　　（週2回のうち1回指導者ありトレーニング、1回自主トレーニング）…月3,000円
　　　　　　　　　　（週2回の指導者ありトレーニング）…………………………………… 月3,500円

ひめさゆりコース…
はなしょうぶコース
ひまわりコース …

【会員募集要項】

トレーニング
内容

お問い合わせ先 さんじょう健康運動教室  電話0256-32-2156 （総合福祉センター）
（月～金）10：00～19：00  (土)10：00～15：00

さんじょう
健康 運動教室

健康的な日常生活を送るための体力・筋力UP！

★体幹とは…

日常生活に必要な筋力を鍛える為の体幹と下半身
を中心とした筋力トレーニングとエアロバイクを活
用した有酸素運動を個人に合わせた強度で運動し
ていきます。

03  スポーツの広場　

2018年度
体力測定結果

2019年3月測定時に
、

2018年度新規生（5
～12月入会）

70％が体力年齢・体力

総合評価が向上！

★体力年齢 １１歳の若返り！！
★30秒椅子立ち上が

りテスト

　19回が28回に！（9回UP
）

★体力年齢 7歳の若返り！！
★上体起こしテスト

　6回が14回に！（8回UP
）

ご注目
ください

5月入会

65歳 男性

10月入会

64歳 女性

みなさんに親しみを
もってもらう為に、
コース名をつけました！
各地域（三条・下田・栄）の
花の名前を使いました。

※時間及び定員につきましては各会場によって違いますので
　お問い合わせ先までご連絡下さい。
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C A N O E

　●アウトドアライフストアWEST（各店） 三条店 〒955-0821新潟県三条市五明241 TEL 0256-35-8228
　　※WEST ホームページにてWEB販売有り。
　●村の鍛冶屋SHOP㈱山谷産業  〒955-0053 新潟県三条市北入蔵2-2-57 TEL 0256-38-5635
　●TREE  〒955-0062 新潟県三条市仲之町2-15 TEL 0256-55-1162

カヌーア
スリート

活動支
援

Tシャツ
販売中

！

　7月7日（日）午前6時30分より、三条パール金属スタジアムの桜
の木周辺と下田体育館周辺の清掃活動を、当法人加盟団体から約
140名が集まり手分けして実施致しました。
　当日は晴天となり、絶好の清掃活動日和で、1時間程度の短い時
間ではありましたが、ご参加いただいた皆様のおかげで、見違える
ほど綺麗になりました。
　大勢の方々からご尽力いただきましたこと、感謝申し上げます。
ありがとうございました。

スポーツクリーンデー

佐伯 雄太郎 さえきゆうたろう
カヌー育成指導員／ 富山県魚津市出身／1994年3月24日生
カヌー種目/スラローム・カヤックシングル

高橋 駿哉 たかはししゅんや
カヌー育成指導員／新潟県燕市出身／1996年12月12日生
カヌー種目/スプリント・カヤックシングル

Report レポート

取扱い店舗情報

三条市スポーツ協会所属 アスリート紹介

世界を目指し活躍するカヌースプリント 當銘選手と、カヌースラローム競技
の佐伯選手の活動を支援するTシャツが販売されています！
Tシャツには三条市の自然とキャプテンスタッグのキャラクター
『鹿番長』がコラボした限定300枚の特別デザインとなっています！

1枚につき500円が選手活動支援にあてられます。
皆様のご支援をお願い致します。 （カラー/ホワイト・ネイビー・ピンク  サイズ/S・M・L・XL）

2,620円
（税込）

2019年度より
カヌー育成指導員として
三条市スポーツ協会に
所属しました。
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大会成績5月～7月時点
●ワールドカップ第1戦
   会場国：ポーランド
   男子カナディアンペア1000m 準決勝 7位
●ワールドカップ第2戦
   会場国：ドイツ
   男子カナディアンペア1000m B決勝 5位
●第40回北信越国民体育大会
   会場：石川県木場潟カヌー競技場
   男子カナディアンシングル500m 優勝
※10月に開催される茨城国体に出場決定！

當銘 孝仁
とう め たか のり

一般社団法人三条市スポーツ協会

沖縄県糸満市出身 ２６歳

種目：カヌースプリント競技

カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
競
技
の
魅
力
や

面
白
い
と
感
じ
る
と
こ
ろ
は
な
ん
で
す
か
？

最
後
に
一
言
、
応
援
し
て
く
だ
さ
る

三
条
市
民
の
皆
さ
ん
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

當
銘
選
手
に
と
っ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
？

8
月
21
日
か
ら
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
行
わ
れ
る
世
界
選
手
権

が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
考
会
に
な
る
と
の
こ
と
で
す
が
、

意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

目指せ！オリ
ンピック

カヌーで、
TO KYO 2

020

カヌー競技を、もっと教えて！ 當銘孝仁選手が行う『カヌースプリント競技』を徹底解説します！

カヌースプリントって、どんな競技？カヤック

カナディアン 片足立ち漕ぎ シングルブレード
（片側パドル・片足立ち漕ぎ）

ダブルブレード
（両端パドル・座り漕ぎ）

　

水
の
上
を
自
由
か
つ
力
強
く
進
ん
で
い
く

姿
は
魅
力
的
で
す
。
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
は

1
0
0
0
m
、
5
0
0
m
、
2
0
0
m
の
種
目

で
行
わ
れ
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
距
離
で
違
っ

た
レ
ー
ス
展
開
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
だ
け
で
な
く
、
全
て
の
ア
ス
リ
ー
ト
に

と
っ
て
の
憧
れ
で
あ
り
、
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る

事
は
競
技
を
や
る
上
で
の
最
終
目
的
で
す
。

　

8
月
に
出
場
を
決
め
る
事
が
出
来
れ
ば
、
残

り
の
期
間
を
来
年
の
試
合
の
準
備
期
間
に
あ

て
る
事
が
で
き
ま
す
。
是
が
非
で
も
枠
を
獲
得

し
た
い
で
す
！

＊
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
7
月
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

世
界
選
手
権
の
結
果
に
つ
い
て
は
当
法
人
Ｈ
Ｐ
に
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
期
待
を
背
負
っ
て
一
生
懸
命
漕
い

で
き
ま
す
。
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。カナディアンペアの写真

後ろが當銘選手です。

カヌースプリントは、川や湖、または海などを会場とし、波や流れの殆どない穏やかな水面で競技が行
われます。1～9レーンまでのコースが設置され、各レーンに1艇ずつ入り、スタートの合図で一斉にス
タートしゴールの着順を競います。
陸上競技の100m走をイメージしてもらうと、分かりやすいですね！試合は主に200m、500m、
1000mが行われ、参加選手数によって、予選、準決勝、決勝という流れで進んでいきます。
競技に使用する艇は、舵
のついた艇に座った姿
勢で乗り、両端に水掻き
のついたパドルを使っ
て漕ぐ「カヤック」と、片
膝立ちで乗り、片一方に
水掻きのついたパドル
を使う「カナディアン」の
2種類があります。どち
らの種目も1人乗り、2
人乗り、4人乗りまでの
艇で競技されます。



★1回参加券 ⇒   800円 ⇒       500円
★6回参加券 ⇒3,500円 ⇒ 2,000円

フィットネス会員

ダブル会員

はじめてのヨガ
10：00～11：00　
旧第一中学校

月
曜日

みんなのリフレッシュエアロ
19：00～20：00　
サンファーム三条

火
曜日

定員制会員
キッズバスケ

19：00～20：30
旧第一中学校体育館

火
曜日

初心者ソフトテニス
19：00～20：30　
旧第一中学校

木
曜日

バドミントン
19：00～20：30
旧第一中学校

水
曜日

キッズサッカー
18：45～19：45　
栄体育館

金
曜日

キッズテニス（硬式）
　
栄体育館

水
曜日

初心者硬式テニス
20：00～21：30
栄体育館

水
曜日

みんなの時間
11：00～12：00　
ソレイユ三条

火
曜日

みんなの時間
20：30～21：30　
サンファーム三条

水
曜日

ダンスエアロ ※
13：30～14：30　
旧第一中学校

木
曜日

さわやか健康 3B体操
9：45～10：45（第1・3・5週）
ソレイユ三条

火
曜日

みんなの簡単エアロ
9：45～10：45
ソレイユ三条

水
曜日

リラックス骨盤ストレッチ 午前
10：00～11：00　
旧第一中学校

金
曜日

ピラティス
10：00～11：00
栄体育館

時間
会場

火
曜日

エンジョイ基礎トレ
11：00～12：00
ソレイユ三条

水
曜日

笑・健・美エアロビクス
13：00～14：00　
旧第一中学校

金
曜日

バレトン
14：00～15：00
旧第一中学校

火
曜日

リラックス骨盤ストレッチ 夜間
19：30～20：30
サンファーム三条

水
曜日

姿勢改善 ひざ痛・腰痛予防
14：15～15：15　
旧第一中学校

金
曜日

後期（10月～3月）の参加費/諸経費

 会員区分

ジュニア

学生

一般

シニア

グランシニア

対　　象

未就学児・小中学生

高校・大学・専門学生

一般大人

60～69歳

満70歳以上

フィットネス会員
又は定員制会員

  4,200円

  5,200円

  6,200円

  5,700円

  5,200円

ダブル会員

   6,300円

   7,800円

   9,300円

   8,550円

   7,800円

中学生以下
高校生以上
満65歳以上

スポーツ
安全保険

800円
1,850円
1,200円

参加回数券 1回券 800円　6回券 3,500円
●有効期限があります。 ●会員優待は受けられません。 ●全年齢共通。　
●料金に傷害保険料が含まれます。 ●定員制や会場の収容数により利用できない場合があります。

会員じゃなくても参加できます！ 1回or何回か体験してみたい！という方に…

入会金（初年度のみ）
消耗品費（定員制のみ）

その他
諸経費

1,000円
1ヵ月100円

ヨガやエアロビクスなど、ストレッチやトレーニング系のプログラムに参加できる

テニスやバドミントンなど、スポーツ種目のプログラムに参加できる

＊各種プログラムの開催日程は、ホームページでご確認頂くか、りんぐる事務局又は、栄体育館にお問合せ下さい。
＊11月のフィットネスプログラム（夜間を除く）は、事務局の都合により休講させて頂きます。
＊天候やその他の事情で、休講や内容、会場等が変更になる場合があります。 ホームページ／ブログ／ facebook ／ twitter 等でご確認ください。

りんぐる会員すべて参加OK！

フィットネス系
プログラムと
スポーツ種目の
プログラムの

どちらも
参加
できる

※スポーツ安全保険 2020年3月末日まで有効

会員証1枚につき5名様まで

1ゲーム50円引き
会員証提示されたご本人様

入館料100円引き
スポーツの広場  06

10月～3月 後期会員募集！

会員優待

割引キャンペーン
参加券

2019年9月2日（月）～9月30日（月）まで

キッズ18：30～19：30
ジュニアユース18：30～20：00

参加申し込みが必要となります。
なお、定員を超過した場合は、参加できない場合がございますので
ご了承ください。
また、空きがある場合は、定員になるまで受付いたします。

※「ズンバ」は指導者の都合により、「ダンスエアロ」に変更となっております。

「みんなの時間」は会員以外も300円で参加できます！

りんぐるは、日々の健康づくりやコミュニケーション
の場として、また、生活の一部のスポーツの場とし
いて、みなさんにご活用頂いております。



Report

07  スポーツの広場　

オープンプログラムPickup 参加募集
オープンプログラムは、会員・非会員を問わずどなたでも参加できるプログラムです。

イスに座ったまま
場所を問わず！

認知症の予防にも

効果的！

楽しくらくらく
続けよう！

下田教室（定員10名）

60歳からの貯筋運動教室

フライデーフットサル ピラティススクール

開催レポー
トりんぐる

オープンプ
ログラム

O-30フライデーフットサル
～介護予防運動の全国的なモデル事業です～ フットサルが好きな仲間とチームを組んでご参加ください。

6月29日（土）・ウェルネスしただ 10：00～11：30　
りんぐる会員と貯筋運動参加者の方を対象
に、ノルディックウォーク体験教室を開催しま
した。ポールを使って楽しく準備運動をし、ポ
ールを持ってウォーキングの練習をしたのち、
ウェルネスしただを出発。近くの五十嵐神社を
経由し、下田ならではの景色を眺めながら、約
2.5キロをそれぞれのペースで歩きました。
　初心者がほとんどでしたが、いつもよりも楽
に歩けた！という声も多く聞かれました。

　ノルディックウォークとは、北欧発祥のス
ポーツで、ポールを使った誰でもできる簡単
な歩行運動です。通常のウォーキングより
30～40％脂肪燃焼効果が高く、ポールを使
用する事で、膝や腰にかかる負担も軽減さ
れます。

7月14日、21日（日）、8月11日、18日（日）栄体育館 10：00～11：30
　毎回大好評を頂いているオープンプログラム「サンデーピラティス」。今回も定員を超える申し込みを頂き、本当にありがとうございました。参加した皆さんが、初めに自身の姿勢の写真を撮り、その後にトレーニングを実践して、終わった後の自分の姿勢の変化に驚いているのが印象的でした。次回は冬に開催予定ですので、ご興味のある方は、ぜひご参加ください！！

6月14日（金）・栄体育
館 21：00～23：00

　今回は初めて35歳
以上というルールを

設けて参加チームを
募集し、3チームが参

加してくださいました
。

同世代と言う事もあり
、昔話に花を咲かせ

る場面もありましたが
、試合となれば、皆

さん真剣にボールを追
いかけていました。

また、女性参加者の
方がゴールを決めた

りと、おおいに盛り上
がる場面も見られま

した。
　初めての方も女性

の方も大歓迎です。

フットサルを楽しみま
しょう！！沢山の方の

ご参加をお待ちしてい
ます。

三条市総合型地域スポーツクラブ りんぐる 一般社団法人 三条市スポーツ協会 内

受付時間／月曜～金曜　午前9:00～午後5:00 ※祝祭日・年末年始は除きます。
TEL 0256-32-5210お問い合せ

※りんぐる会員又は、
　参加経験ありの方は500円引き
※途中参加も可能。残回数×550円

※初日と最終日は終了時間が延びる場合があります。 ※詳細日程については、お問い合わせください。

60歳以上対象

6,000円（12回）参加費

月曜13：30～15：00日時

第2期8月5日スタート（全12回）
ウェルネスしただ会場

島田教室（定員15名）
木曜10：00～11：30日時

第2期9月5日スタート（全12回）
旧第一中学校会場

タオル・うち履き・飲み物持ち物

10月25日（金）21：00～23：30日程

三条市栄体育館アリーナ会場

男性：今年度30歳になる方を含めた30歳以上の方
女性：高校生以上
で構成されたチームである事
1チーム6人以上12人未満のチーム
（個人参加は不可とします）

資格

1チーム4,000円（保険料込）参加費

先着6チーム（最低開催チーム数4チーム）定員

お申込・お問い合せ

10月18日（金）まで

三条市栄体育館 担当/近藤
TEL 0256-45-1150

お申込・お問い合せ りんぐる（三条市スポーツ協会内） 担当/山田
TEL 0256-32-5210

締切

りんぐる 検索ホームページ

ノルディックウォーク
体験教室

途中参加
できます

途中参加
できます



　東京オリンピックのチケットを申し込まれた方も多い
と思いますが、大半の方が、涙を飲んだのではない
でしょか。私もその中の一人です。
諦めてテレビ観戦となりそうですが、選手の皆さんは、
いよいよ出場枠に入れるかの正念場かと思います。
　十分な準備をして、選手として出場出来るよう精
一杯頑張って頂きたいと思います。
　また三条市にも新しい施設、三条市体育文化会館
の完成が迫って参りました。
名称の通り、市民の皆さんの体育、文化の拠点施
設として活用が広がる事を願っています。
   総合型地域スポーツクラブ運営委員長 長谷川俊成

　私達三条市スポーツ協会は、〝生活の中に
スポーツを〟を合言葉として、これからのス
ポーツ界を担うジュニア選手や市内シニア
アスリートが活躍できるように選手強化を
推進し、市民のスポーツ環境向上強化を目
指しております。
　スポーツで活力あるまちづくりを目指し、
〝生活の中にスポーツを〟という合言葉を実
現できるよう、私たちは市民の皆様より「サ
ポーターズ会員」を募っております。経済事
情の厳しい中ではありますが、何卒一人で
も多くの皆様から、私たちの活動をサポート
くださいますよう、ご理解とご協力をお願い
申し上げます。

～ともにスポーツで
　 活力あるまちづくりを！！～

編 集 後 記

サポーターズ特別会員
募集中

　三条市スポーツ協会ではホームページ・facebook・twitterにおいて情報発信しております。
ホームページは、ランニング走路などの施設情報やイベント情報などを発信しております！
その他にお問合わせがありましたら、電話やメールにて事務局までご連絡ください。
※スポーツ協会事務局では市民の皆様へコピーサービスを実施しております！ 是非ご利用ください！　

★サポーターズ会員会費
　個人会員（年額）　　一口　 ３，０００円以上
　法人会員（年額）　　一口  １０，０００円以上
　　〔個人・法人会員特典〕
　　・会員証交付　※栄体育館トレーニングルーム利用券付き【法人５回分・個人１回分】
　　・三条市スポーツ協会ホームページへの企業名･個人名掲載
　　・三条市スポーツ協会機関紙への企業名･個人名の掲載【年２回（9月と2月）全戸配布】
　特別会員（年額）　　一枠  ２０，０００円
　　〔特別会員特典〕
　　・会員証交付　※栄体育館トレーニングルーム利用11回分券付き
　　・三条市スポーツ協会ホームページへの企業名･個人名掲載 ※トップページにリンク付きで特別記載
　　・三条市スポーツ協会機関紙への企業名･個人名の特別掲載【年２回（9月と2月）全戸配布】
　　・小中高校生表彰式プログラムに記載
★サポーターズミニ会員
　下田体育館・栄体育館・ウエルネスしただに募金箱を設置しております。
　1円からでもご支援いただけますので、こちらもよろしくお願いいたします。
★申込方法
　申込記載の上、会費を添えて（銀行振り込み可）、下田体育館・栄体育館・ウエルネスした
だにお申込みください。
　※加盟団体・役員からお申込みされる場合は、団体事務局か役員ご本人にご連絡ください。
★詳しいことは
　三条市スポーツ協会事務局までご連絡ください。電話 0256-45-1150 / FAX 0256-45-1151

サポーターズ会費は、主につぎの
事業を行う財源といたします。

○選手・指導者育成支援事業　
○ジュニアスポーツに関わる事業　
○三条市民に還元できるスポーツ事業

一般社団法人 三条市スポーツ協会 事務局からお知らせ

facebook/三条市スポーツ協会
twitter/@sanjotaikyo
ホームページ　http://www.sanjotaikyo.jp
さんじょうスポ少ブログ　http://sanjo-sposho.org/
　
一般社団法人 三条市スポーツ協会 事務局
〒959-1153  三条市新堀2113番地　三条市栄体育館内　TEL 0256-45-1150　FAX 0256-45-1151

主な事業

サポーターズ会員募
集！！

サポーターズ会員名簿 平成31年4月１日～令和元年8月7日現在 （あいうえお順 敬称略）2019年度 一般社団法人三条市スポーツ協会

小柳 敏夫
熊倉 淳郎
小林 宅栄
佐藤 祥一
佐藤 正美

菅井 国次
鈴木　協
髙山　明
名古屋 利夫
二宮 二郎

藤田 五郎
若井　誠
若林 義和

個人会員
三条合気道会
三条剣道会
三条市空手道連盟
三条銃剣道会
三条柔道倶楽部

三条市栄地区スポーツ協会
三条スキークラブ
三条太極拳協会
三条卓球連盟

団体会員
(株)川波

法人会員

三条市陸上競技協会

取りまとめ団体


