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10月 幼児親子運動あそび教室幼児親子運動あそび教室

令和4年10月15日(土)にウェルネスした
だに於いて「幼児親子運動あそび教室」を開
催し、2歳から小学1年生の子ども12名とそ
の親が参加しました。
当会場では初めての開催で新規の参加者

が多い中で、９月に開催した栄体育館会場に
引き続き参加する親子もいました。
最初は親子の触れ合いあそびから始まり、

オセロゲームや新聞紙を使うあそび・ボールあ
そびなど親子でのあそび教室を行い、その後
はアリーナを開放して、設置した道具を用いな
がら自由に楽
しみました。
最後に実施

したアンケー
トでは、参加
したすべての
親子から「楽
しかった」と
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いう回答をいただきましたが、参加されたお子
さんの半数以上が、１日の運動時間が３０分未
満ということもわかりました。
日本スポーツ協会では「１日総計して、最低
60分以上体を動かすこと」を推奨していま
す。運動やスポーツに限らず、遊びを通じて体
を動かし運動量を確保することは、心身の健
康にとても重要です。これからも気軽にどこ
でも親子で楽しめる遊びを紹介し、運動時間
を増やす取り組みをしてまいります。
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11月 ユニバーサルスポーツ体験会

12月 ボッチャ体験会ボッチャ体験会

12月17日(土)「ボッチャ体験」各時間定員3家族
6名の参加でした。
最初にルール説明をして、チームを組むためシャッ

フルして2チームに分け、ゲームを始めました。
最初はなかなかジャックボールに近づけることが
難しいようでしたが、ゲームが進むにつれて上達して
いきました。
ゲームが終了するたびに、チームをシャッフルし
て、参加者間の交流が徐々に出来上がり、どのチー
ムになってもチームワークを発揮し、戦略を練った

り、フォローし合ったり、とても楽しんでいました。
今後も老若男女
問わずスポーツを体
験できる機会を提
供していきます。
ご参加頂いた皆
様ありがとうござい
ました。

11月19日（土）「ユニバーサルスポーツ体験会
in体育文化会館」を社会福祉協議会・まちづくり会
社・スポーツ協会の三団体主催、三条市共催で、開
催しました。
体験できる種目は6種類、車いすバスケ体験教室
以外は事前予約なしで体験でき、4種目以上参加で
「虹のマルシェ」で販売に来ている福祉施設のお菓

子をプレゼントする

スタンプラリーを行い120名方が参加されました。
障がいの有無や年齢性別関係なく、楽しまれてい

る様子が、ユニバーサルスポーツを通じて共生社
会への実現に向けて歩みを始める事が出来ました。
また、このイベントは初開催でしたが、複数団体
が協働する事で、幅広い内容で円滑な運営をする
事ができました。運営にご協力頂いた皆様に感謝
申し上げます。


