
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催期間 

1/9(火)～ 

2/29(木)まで 

期間中、栄体育館のトレーニ

ングルームを利用すると、 

『チャレンジカード』に、

スタンプを 1 日 1 個 押させ

ていただきます♪ 

 

※カードの配布

とスタンプ押印

は、トレーニン

グルームのスタ

ッフまでお声が

けください。 

運
動
を
し
て 

ひ
と
汗
か
こ
う
よ
♪ 

運動習慣冬の


