
ランニングマシン利用時間変更のお知らせ 
 

いつも栄体育館トレーニングルームをご利用頂きありがとうございます。 

当施設の利用人数の増加によりラン二ングマシンの利用時間を下記の 

通りに変更させて頂きます。ご理解、ご了承よろしくお願い致します。 
 

変更前 利用時間：1時間  

↓ 

変更後 利用時間：30分 
※30分経過しましたら、待っている方に代わってください。 
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